KALENDAR AKTIVNOSTI — SRPANJ 2026. - Sifra projekta: SF.3.4.08.06.0033

MireZa podrske za aktivno starenje u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji | Program UP.04.2.1.08.

MJESTO ODRZAVANJA
(naziv i adresa)

$IFRA PROJEKTA ‘}';;'.‘f;‘\?: |T NAZIV AKTIVNOSTI DATUM VRUEME
ODRZAVANJA ODRZAVANJA
OBRAZAC)
SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 1.7.2026. SRIJEDA 09:00 — 10:00
SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 1.7.2026. SRIJEDA 10:00 - 11:00

GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PSIHICKE

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. AKTIVNOSTI - MOZGALICE, ZAGONETKE | IGRE 1.7.2026. SRIJEDA 11:30-12:30
MEMORIJE
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. DRUSTVENE IGRE 2.7.2026. CETVRTAK 12:00 - 13:00
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3, S L MOC L RREVENTR AN 2.7.2026 CETVRTAK 11:30-12:30
I o USAMUENOSTI - GRUPNA KAVA o : ’ i
GRUPNA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 P10k0% b U b 11:30-12:
A FLEKSIBILNOSTI 3.7.2026. PETAK 30 30
SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 6.7.2026. PONEDJELJAK 08:00 - 09:00
GRUPNA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 P10k0% bl b 11:30-12:
A FLEKSIBILNOSTI 6.7.2026. PONEDJELJAK 30 30
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2 R R 2R EZE R LEZE 7.7.2026 UTORAK 09:00 - 10:00
T o FLEKSIBILNOSTI o : ’ ’
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. VIEZBE ZA FINU MOTORIKU 7.7.2026. UTORAK 11:00 - 12:00
SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 7.7.2026. UTORAK 12:30-13:30
GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PSIHICKE
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. AKTIVNOSTI - MOZGALICE, ZAGONETKE | IGRE 7.7.2026. UTORAK 11:30-12:30
MEMORUE
SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 8.7.2026. SRIJEDA 09:00 - 10:00
GRUPNE AKTIVNOSTI EDUKATIVNOG KARAKTERA -
SF.3.4.08.06.0033 Lokl < b 0o b 10:00 - 11:
A KORISTENJE PAMETNOG TELEFONA 8.7. 2026 SRUEDA 0:00 00
SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 8.7.2026. SRIJEDA 10:00 - 11:00
GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PSIHICKE
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. AKTIVNOSTI - MOZGALICE, ZAGONETKE | IGRE 8.7.2026. SRIEDA 11:30-12:30
MEMORUE
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. DRUSTVENE IGRE 9.7.2026. CETVRTAK 12:00 - 13:00
GRUPNE AKTIVNOSTI ZA PREVENIRANJE <
SF.3.4.08.06.0033 28238 bl b 11:30-12:
A2.2.3 USAMUENOSTI - GRUPNA KAVA 9. 7. 2026 CETVRTAK 30 30
SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 10.7.2026. PETAK 09:00 - 10:00

GRUPNA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 2.2.2. /8 b 11:30-12:
A FLEKSIBILNOSTI 10.7. 2026. PETAK 30 30
GRUPNE AKTIVNOSTI EDUKATIVNOG KARAKTERA -

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.1. <.
KORISTENJE PAMETNOG TELEFONA

10.7.2026. PETAK 10:00 - 11:00

SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 13.7.2026. PONEDJELJAK 08:00 — 09:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2 el e s SR L LT 13.7.2026. PONEDJELJAK | 11:30-12:30
T " FLEKSIBILNOSTI o ’ ’ ’

GRUPNE VJEZBE - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 2.2.2. bl b :00 - 10:
A FLEKSIBILNOSTI 14.7.2026. UTORAK 09:00 - 10:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. VJEZBE ZA FINU MOTORIKU 14.7.2026. UTORAK 11:00 - 12:00

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 14.7.2026. UTORAK 12:30-13:30

GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PSIHICKE

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. AKTIVNOSTI - MOZGALICE, ZAGONETKE | IGRE 14.7.2026. UTORAK 11:30-12:30
MEMORIJE

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 15.7.2026. SRIEDA 09:00 - 10:00

SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 15.7.2026. SRIJEDA 10:00 - 11:00

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina

Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KZZ - Zelena dvorana
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Matica umirovljenika
Oro trg 2, Oroslavje

Dom sv. Katarina

Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Matica umirovljenika
Oro trg 2, Oroslavje

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KZZ - Zelena dvorana
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela



KALENDAR AKTIVNOSTI — SRPANJ 2026. - Sifra projekta: SF.3.4.08.06.0033

MreZa podrske za aktivno starenje u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji | Program UP.04.2.1.08.

AKTIVNOST

* DATUM VRUEME
SIFRA PROJEKTA (PRUJAVNI NAZIV AKTIVNOSTI

ODRZAVANJA ODRZAVANJA

MJESTO ODRZAVANJA
(naziv i adresa)

OBRAZAC)

GRUPNE AKTIVNOSTI EDUKATIVNOG KARAKTERA -

SF.3.4.08.06.0033 Lokl < b ls b 10:00 - 11:
A KORISTENJE PAMETNOG TELEFONA 15.7. 2026 SRUEDA 0:00 00
GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PSIHICKE
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. AKTIVNOSTI - MOZGALICE, ZAGONETKE I IGRE 15.7.2026. SRIJEDA 11:30-12:30
MEMORIJE
SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. KVIZ ZNANJA 16.7.2026. CETVRTAK 12:00 - 13:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3 BRI LB s 16. 7. 2026. CETVRTAK 11:30 - 12:30
T " USAMUENOSTI - GRUPNA KAVA o ’ ' ’

GRUPNA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 2.2.2. o ls b 11:30-12:
A FLEKSIBILNOSTI 17.7.2026. PETAK 30 30

GRUPNE AKTIVNOSTI EDUKATIVNOG KARAKTERA -

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.1. <.
KORISTENJE PAMETNOG TELEFONA

17.7.2026. PETAK 10:00 - 11:00

SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 20.7.2026. PONEDJELJAK 08:00 - 09:00

GRUPNA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 2.2.2. /3 b 11:30-12:
A FLEKSIBILNOSTI 20.7.2026. PONEDJELJAK 30 30

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2 R e 21.7.2026 UTORAK 09:00 - 10:00
T " FLEKSIBILNOSTI o ’ ' '

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. VIEZBE ZA FINU MOTORIKU 21.7.2026. UTORAK 11:00 - 12:00

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 21.7.2026. UTORAK 12:30-13:30

GRUPNE AKTIVNOSTI ZA POTICANJE PSIHICKE
SF.3.4.08.06.0033 2.2.2. ol b 11:30-12:
A AKTIVNOSTI - STOLNE IGRE S POKRETIMA 21.7. 2026 UTORAK 30 30

PREVENCIJA USAMLUENOSTI STARUIH OSOBA -

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. DRUETVENE IGRE 21.7.2026. UTORAK 14:00 - 15:00

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 22.7.2026. SRIEDA 09:00 - 10:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.1. (L AKTIVNOS.TI AV CCIRRLAKRER 22.7.2026. SRIJEDA 10:00 - 11:00
OTVARANIJE | KORISTENJE E-MAILA

SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 22.7.2026. SRIEDA 10:00 - 11:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. DRUSTVENE IGRE 23.7.2026. CETVRTAK 12:00 - 13:00

GRUPNE AKTIVNOSTI ZA PREVENIRANJE <
SF.3.4.08.06.0033 2.2.3. b U b 11:30-12:
A2.2.3 USAMUENOSTI - GRUPNA KAVA 23.7. 2026 CETVRTAK 30 30

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 24.7.2026. PETAK 09:00 - 10:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. GRU?NA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE DISANJA 24.7.2026. PETAK 11:30-12:30
OPUSTANJA

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.1. iy AKTNNOSle EDUKATIVNOG KARAKTERA - 24.7.2026. PETAK 10:00 - 11:00
OTVARANIJE | KORISTENJE E-MAILA

SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 27.7.2026. PONEDJELJAK 08:00 — 09:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2 Ll e Ll B B L A ] 27.7.2026 PONEDJELJAK | 11:30-12:30
T " FLEKSIBILNOSTI o ’ ' ’

GRUPNE VJEZBE - VIEZBE ISTEZANJA |
SF.3.4.08.06.0033 2.2.2. b 0o b :00 - 10:
A FLEKSIBILNOSTI 28.7.2026. UTORAK 09:00 - 10:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. VJEZBE ZA FINU MOTORIKU 28.7.2026. UTORAK 11:00 - 12:00

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 28.7.2026. UTORAK 12:30-13:30

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2 L L Tl LS L LG 28.7.2026 UTORAK 11:30-12:30
T " AKTIVNOSTI - STOLNE IGRE S POKRETIMA o ’ ’ ’

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. ;zi\ll\lEJ:C”A USAMLIENOSTI STARLIIH OSOBA - kviz 28.7.2026. UTORAK 14:00 - 15:00

Matica umirovljenika
Oro trg 2, Oroslavje

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Matica umirovljenika
Oro trg 2, Oroslavje

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KZZ - Zelena dvorana
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KZZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Matica umirovljenika
Oro trg 2, Oroslavje

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina

Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela
Matica umirovljenika

Oro trg 2, Oroslavje

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KZZ - Zelena dvorana
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela



KALENDAR AKTIVNOSTI — SRPANJ 2026. - Sifra projekta: SF.3.4.08.06.0033
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AKTIVNOST
SIFRA PROJEKTA (PRUJAVNI NAZIV AKTIVNOSTI
OBRAZAC)

DATUM VRIJEME
ODRZAVANJA ODRZAVANJA

MJESTO ODRZAVANJA
(naziv i adresa)

SF.3.4.08.06.0033 A3 INDIVIDUALNA SAVJETOVANJA 29.7.2026. SRIJEDA 09:00 - 10:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.1 Ao TLERU N CERAREKER A 29.7.2026 SRIJEDA 10:00 - 11:00
T " OTVARANJE | KORISTENJE E-MAILA o ’ ' ’

SF.3.4.08.06.0033 A4 INFO KUTAK 29.7.2026. SRIEDA 10:00 - 11:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. ZAJEDNICKO GLEDANJE FILMA 30.7.2026. CETVRTAK 12:00 - 14:00

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.3. LV OS LI ZE EREVENSHANE 30. 7. 2026. CETVRTAK 11:30-12:30
USAMUENOSTI - GRUPNA KAVA

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.2. GRU?NA FIZICKA AKTIVNOST - VIEZBE DISANJA 31.7.2026. PETAK 11:30-12:30
OPUSTANJA

SF.3.4.08.06.0033 A2.2.1. s T DV NCS KARLAKT =R 31.7.2026. PETAK 10:00 - 11:00
OTVARANJE | KORISTENJE E-MAILA

ESF+ projekt - Sufinancira Europska unija - Drustvo multiple skleroze Krapinsko-zagorske Zupanije

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Matica umirovljenika
Oro trg 2, Oroslavje

Dom sv. Katarina
Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela

DMS KzZ
Trg Svete Jelene 6, 49210 Zabok

Dom sv. Katarina

Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela
Dom sv. Katarina

Zagorska Sela 47a, 49290 Zagorska Sela
Matica umirovljenika

Oro trg 2, Oroslavje

»1zneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ili Europske komisije.

*r Sufinancira ® ESF+

* %
* 4 %

potencijali

Xk Euro PS ka un Ija @ Utinkoviti ljudski ﬁ VAR PR E HATIRS

“J Nacionalna
zaklada za
razvoj

civilnoga
drustva



